
 
 
 
 
Medienmitteilung 
Dr. med. Tanja Krügers wird neue Chefärztin in der Psychi-
atrie der Klinik Arlesheim 

Arlesheim, 8. Oktober 2026 – Per 1. Februar 2027 übernimmt Dr. med. Tanja Krügers die ärzt-
liche Leitung der Psychiatrie der Klinik Arlesheim. Derzeit ist sie die Stellvertretende Chefärztin 
der Klinik Schützen in Rheinfelden. 
 
Tanja Krügers ist Fachärztin für Psychiatrie und Psychotherapie FMH, Fachärztin für Psychosoma-
tische Medizin und Psychotherapie (D) und Ärztin für Anthroposophische Medizin (GAÄD). Sie ist 
aktuell die stellvertretende Chefärztin an der Klinik Schützen in Rheinfelden, in der sie seit fast 10 
Jahre tätig war.  
Bereits früh in ihrer Weiterbildung, in den Jahren 2005 und 2006, arbeitete sie in der Klinik 
Arlesheim, wo sie die Psychiatrie klinisch kennengelernt und den Impuls für eine psychiatrische 
Facharztweiterbildung gefasst hat. Den Bezug zur Anthroposophischen Medizin hat sie über die 
Jahre behalten. In der Klinik Schützen ist sie zuständig für das integrative Angebot und für die 
Anthroposophische Medizin.  
Tanja Krügers bringt die besten Voraussetzungen mit, um die Psychiatrie und Psychosomatik der 
Klinik Arlesheim gemeinsam in der Tandemleitung mit Daniela Bertschy, PDL Psychiatrie und Co-
CEO, erfolgreich weiterzuführen. «Mich begeistert die Möglichkeit, die besonderen Stärken der 
Anthroposophischen Medizin mit modernen therapeutischen Konzepten zu verbinden und in ei-
nen fruchtbaren Dialog zu bringen. », sagt Tanja Krügers. 
 
Die Co-CEOs der Klinik Arlesheim freuen sich, künftig auf Dr. med. Tanja Krügers zählen zu 
dürfen. Gleichzeitig bedanken sie sich herzlich bei Dr. Markus Schlemmer, aktueller Chefarzt 
Psychiatrie, Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapie (FMH), für sein langjähriges Engagement 
in der Klinik Arlesheim und seine Tätigkeit für die Patientinnen und Patienten und wünscht ihm 
für seinen Ruhestand alles Gute. 
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Kontaktperson für die Medien:  
 
Leitung Marketing und Kommunikation  
Sabine Schönenberger, sabine.schoenenberger@klinik-arlesheim.ch  
Telefon: +41 61 705 72 15  
 
Die Klinik Arlesheim AG ist ein Spital mit öffentlichem Leistungsauftrag (Spitalliste) in privater Träger-
schaft, eingebunden in die kantonale bzw. regionale Versorgungsplanung.  
Die Klinik Arlesheim bietet in den Bereichen Innere Medizin, Onkologie und Psychiatrie stationäre Be-
handlungen an. Zudem verfügt die Klinik über ein vielfältiges ambulantes Angebot in verschiedenen 
Fachbereichen. Die Klinik Arlesheim betreibt eine ambulante Filiale mit einem hausärztlichen Grundver-
sorgungsangebot, das Ita Wegman Ambulatorium Basel.  
Die Klinik Arlesheim verfügt über 90 stationäre Betten und beschäftigt rund 670 Mitarbeitende.  
Die medizinische Diagnostik und Therapie basiert auf den modernen Möglichkeiten der naturwissen-
schaftlichen Medizin. Als erstes anthroposophisches Spital weltweit verfügt die Klinik Arlesheim über 100 
Jahre Erfahrung mit dem integrativen Konzept der Anthroposophischen Medizin.  
Weitere Informationen auf www.klinik-arlesheim.ch und www.neubau-klinik.arlesheim.ch . 
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